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CANTINE SCOLAIRE DE SAUVAGNON

MENU DU LUNDI 04 AU VENDREDI 29 SEPTEMBRE 2023
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?‘!" Label Ecocert «En Cuisine»

S'engager pour une restauration collective durable
¥ o esaine —\
(‘ecocerT

SEMAINE DU
LUNDI 04 AU VENDREDI 08

SEMAINE DU
LUNDI 11 AU VENDREDI 15

SEMAINE DU
LUNDI 18 AU VENDREDI 22

SEMAINE DU
LUNDI 25 AU VENDREDI 29

TABOULE(q)
ROTI DE BCEUF

SALADE DE BLE(q)
RISOTTO VEGETARIEN

SAUCISSON

MELON
EMINCE DE BCEUF MARINE

LUNDI COURGETTES A LA CREME(l) CAROTTES VICHY F'LETH?AER%%LT'Q \F/’QSTEég’O'p) BOULGOUR(Q)
YAOURT(l) FROMAGE BLANC(I) DESSERT(g.0.) FROMAGE (1)
FRUIT FRAIS FRUIT FRAIS 9.0 FRUIT FRAIS
MELON CAROTTES RAPEES MELON CONCOMBRES
OMELETTE(0 ) ROTI DE PORC SAUCISSE ROUGAIL TOMATE FARCIE(0)
MARDI POMME DE TERRE HARICOTS VERTS RIZ BASMATI RIZ
FROMAGE(]) FROMAGE (1) FROMAGE(l) LAITAGE()
FRUIT FRAIS FRUIT FRAIS FRUIT FRAIS FRUIT FRAIS
CEUF DUR MAYONNAISE(0,m) SALADE DE TOMATES HARICOTS VERTS EN SALADE CAROTTES RAPEES
JAMBON GRILL EMINCE DE DINDE A LA CREME(]) DOS DE COLIN MEUNIERE (p.|) STEAK
MERCREDI/CLSH PUREE DE LEGUMES(l) NOUILLES(q) RIZ PILAF CRITES
FROMAGE (1) FROMAGE(]) FROMAGE(]) GLACE()
FRUIT FRAIS FRUIT FRAIS FRUIT FRAIS
HACHICSO;\IACROMMEBNI?I'IIEER DE MELON CEUF DUR MAYONNAISE(0,m) SALAMI
JEUDI LEGUMES() POULET ROTI RAVIOLI AU FROMAGE(g,) EMINCE DE POULET
SALADE VERTE FRITES SALADE VERTE RATATOUILLE
CREME CARAMEL (0.) GLACE(g,)) LAITAGE(g,0,) DESSERT(g.!)
PATE BASQUE(0)
BETTERAVES FILET DE POISSON(p) SALADE DE TOMATES CAROTTES RAPEES
EMINCE DE POULET THAI FILET DE POISSON(p)
GRATIN DE CHOU FLEUR(g,|) SAUTE DE VEAU PRINTANIER(Q)
VENDREDI PETITS POIS PUREE DE LEGUMES(l)
POMMES DE TERRE LAITAGE())
FROMAGE () FROMAGE (1) FRUIT FRAIS LAITAGE()
FRUIT FRAIS FRUIT ERALS FRUIT FRAIS

Allergenes : Gluten(g), Crevettes©, Eufs(o), Arachide(a), Poisson(p), Soja(s), Moutarde(m), Sésame(se), Mollusque(mo), Lait(l), Fruits & coque(f), Céleri(ce), Sulfites(su),

lupin(lu)

Nos Producteurs Locaux :

Ferme « Pau de Vache » a BUROS : Yaourts
Ferme des luys a SERRES-CASTET : Légumes Bio

Les Fruits de la Targa a CAUBIOS-LOOS : Fruits Bio
Petites graines du Soubestre a POURSIUGUES : Légumes secs BIO

SICA : Viandes Bovines locales

En VERT : Produits BIO

Ferme Routis 8 LANNECAUBE : Poulets fermiers

Ferme Rey a8 BUROS : (Eufs Bio
Ferme BRET Lasclaverie : Porc fermier

Galatée : legumes locaux bio, viandes ovines locales

& LOCAUX
En ROUGE : Produits
LOCAUX




